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まちの教室など～今月のあれこれ

☆顔ヨガでお顔の悩みを解消しましょう！
日 時：2月4日(水)13:30～14:30
参加費：2,000円
定 員：12名
申込み：090-1300-7716(斉藤)
＊誤嚥や認知症予防にも効果があると

される顔ヨガでキレイと健康を手に
入れましょう

☆介護者のつどい
日 時：2月27日(金)10:00～12:00
参加費：500円(要予約・ドリンク付き)
申込み/問合せ：011-707-9923 担当：久保

＊ご家族や身近な方を介護している方、これか
ら介護を始める方が、ほっと安心して話せる場
です。

「2月もあたたかな居場所を」

☆第3回 実家なんとかしたい
「お金」に関する消費者トラブル対処法

日 時：2月6日(金)10:00～12:00
参加費：500円(要予約・ドリンク付き)
申込/問合せ：011-707-9923 担当：久保

＊知って安心！高齢者の消費者トラブルと対処
法を学びます。

消費生活相談員を講師に迎え、高齢者の身近
にひそむお金に関わる消費者トラブルについて、
実際に多い事例や、いざという時の対処法を分
かりやすくお話しします。

今月のおすすめイベント藤女子大生 隈元先生からのメッセージ

立春を迎え、暦の上では春となりましたが、北海
道では一年で最も寒さが厳しい時期が続いていま
す。日頃より、りあんの活動をあたたかく支えて
くださり、心より感謝申し上げます。
厳しい冷え込みの中でも、りあんが人のぬくもり
を感じられる居場所であり続けたいと願っていま
す。寒さ厳しい折、どうぞご自愛いただき、今月
も変わらぬお力添えをいただけましたら幸いです。

(西)

皆さんこんにちは。藤女子大学の隈元です。
暦の上では春ですが、まだ厳しい寒さと雪が
続きますね。毎日の雪かき、お疲れさまです。
寒さに負けず、毎日を元気に過ごすためにも、
主食・主菜・副菜の揃ったバランスの良い食
事を心がけ、暖かな春の訪れを待ちましょ
う！
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「かくれが」＆こども食堂のお知らせ

みんなの居場所「かくれが」
りあんでは、毎週金曜日に子ども、若者
(18歳以下)にりあんを無料開放している
「かくれが」をひらいています。
おしゃべりしたり、遊んだり、のんびり
したり。
おなかがすいていたら「おなかすい
た！」って言ってね。
軽食を用意しているよ。

こども食堂
毎月第3金曜日は「こ
ども食堂」の日です。
あたたかいごはんを
みんなで食べよう！

りあんLINE公式
アカウント

１（日）
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