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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆パステル和アート 
日 時：3月17日(木) 10:30～12:00 
参加費：500円    
＊絵が苦手でも大丈夫。手ぶらで参加できます 
 

☆料理教室プルミエール＠麻生 
3月おうちごはん講座受講生募集中 
日 時：裏面のカレンダーをご確認ください 
定 員：各回8名(高校生以上)  
受講料：3,300円(入会無料、材料教材費込) 
申 込：090-6446-0145(受付、Sメール可) 
 
 
 
 
  
 

☆介護者のつどい 
日 時：3月25日(金) 10:30～12:00 
参加費：320円(要予約)    
＊介護について気軽にお話ししませんか。 
 

申込・問合せ：011-707-9923 担当：久保 
       info@asabu-rian.com 

3月は卒業シーズン 
3月は卒業シーズンですが、一方、コロナ感染で学級閉
鎖になった学校もあると聞きました。一日も早く、 思
いっきり、おしゃべりしたり笑いながら過ごせる日が来
ることを心から祈っています。 
まだ寒い日が続いていりますが、少しずつ、明るい日差
しが嬉しいですね。りあんでも、引き続き、マスク・手
指消毒などを徹底し活動をすすめております。りあんに
来て頂けるのを楽しみにしています。 (典)           

2月は、20日まで「まん延防止重点措置」が適
用されたため駄菓子屋さんはお休みにしまし
た。こども・若者の居場所は完全予約制で実
施しました。利用してくれた、子どもたちは
ボランティアの高校生、大学生とトランプで
遊んだり、ＹｏｕＴｕｂｅ（ユーチューブ）
を見たりして過ごしました。 
 
 
 
 

 
 

 

☆にこにこ☆くらぶ リトミック 
日 持：3月9日(水)  
参加費：1,000円 
先 生：たなかしょうこ 
 

ベビークラス 10:00～10:45 
定 員：5名 
内 容：親子ふれあい体操 
    手遊び・絵本読み聞かせ 
 

幼児クラス 11:00~11:45 
定 員：5名 
内 容：アンパンマン体操 
    リズム遊び・絵本読み聞かせ 
 

大人のクラス 13:30～14:20 
定 員：8名 
内 容：ラジオ体操・手拍子リズム＆童謡歌唱 
 

申込・問合せ：080-3296-8094(田中) 
       shoko0329aton@yahoo.co.jp 

今月のおすすめイベント 

 
 
 
 
 
 
 
 

こんにちは、隈元ゼミです。 
記録的な大雪も日に日に融け、少しずつ春
を感じるようになりましたね。これから花
川キャンパスではタンポポにクロッカス、
桜に藤と、次々に花が顔を出し始めます。
皆さんも季節を楽しみながらお元気にお過
ごしください。 

2月のりあんでは 



2022年 3月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

８日・２２日(火) 
11:30～15:00 
プルミエール 
特製！スパイシーキーマカ
レー弁当です。 
ご予約はHPをご覧ください。 

１（火） ２（水） ３（木） ４（金） ５（土） ６（日）

ぱすとらる

貸切り
休み 休み 　学習支援 休み

　 学習支援
トワイライト

こども館

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） １２（土） １３（日）

プルミエール

  11:00～13:00

 　エビチリ

にこにこ☆クラブ

リトミック

10:00～14:20

　学習支援

プルミエール

  11:00～13:00

 　エビチリ

　 学習支援

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） １９（土） ２０（日）

ぱすとらる

貸切り
休み

パステル和アート

10:30～12:00
　学習支援

プルミエール

  11:00～13:00

　 ビビンバ

　 学習支援

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） ２６（土） ２７（日）

プルミエール

  11:00～13:00

 　 ビビンバ

介護者のつどい

10:30～12:00

プルミエール

  11:00～13:00

　春のお弁当

貸切り

アートクレイ

シルバー

こども食堂(お弁当)

17:00～19:00

２８（月） ２９（火） ３０（水） ３１（木）

ぱすとらる

貸切り

休み

休み

休み

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

こども食堂

(お弁当)

17:00～19:00

休み

休み

☆こども・若者の居場所の日

日　時：カレンダーをご確認ください

定　員：5名

申　込：LINE公式アカウントよりお申し込みいただ

　　　　くか、直接りあんまでお越しください。

休み

休み


