
藤女子大4年生からのメッセージ 

2021年11月 第80号 
発 行：NPO法人麻生キッチンりあん 
札幌市北区北39条西5丁目2-12 
TEL 011-707-9923 

まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆料理教室プルミエール＠麻生11月生募集中 
日 時：裏面のカレンダーをご確認ください 
定 員：各回8名(高校生以上)  
受講料：3,300円(入会無料、材料教材費込) 
申込み：090-6446-0145(受付、Sメール可) 
＊HPが新しくなりました！ 
 
 
 
 
 
 
 

☆介護者のつどい 
日 時：11月26日(金) 10:30～12:00 
参加費：320円(要予約)    
＊介護について気軽にお話ししませんか。 
 介護方法や介護で困っていることを、ひとり 
 で抱え込まずに、同じ悩みを抱えている方・ 
 経験した方同士で交流していただける場 
 
 

申込・問合せ：011-707-9923 担当：久保 
       info@asabu-rian.com 

困っています。。。 

子どもたちの成長を見守って 
今年も残り2ヶ月となりました。11月は子どもの健やか
な成長を祝う「七五三」がありますが、りあんも子ども
食堂テイクアウトお弁当や木曜日開催のこども・若者の 
居場所等を通じて、地域の子ども達の成長を頼もしく感
じているこの頃です。 
新型コロナウイルス対策に加え、空気が乾燥するこれか
らの季節はインフルエンザなどの感染症にも気をつけな
がら、引き続き子ども達の成長を見守っていきたいと思
います。                   (直) 

麻生キッチンりあんを開設して8年になります。
現在は、当初の活動より、更にきめ細かい支
援を行っております。 
一人でも多くの子どもたちへの学習支援と食
事の支援、学習以外の学びの体験、こども若
者の居場所づくりなどを提供したいと考えて
いますが、コロナにより子どもたちの抱える
問題は深刻化しており支援に必要な資金が足
りません。 
子どもたちの可能性を広げるため、皆さまか
らのあたたかいご寄付を賜れれば幸いです。 
どうぞよろしくお願いします。 
北海道銀行 麻生支店 普通 1628107 
(特非)麻生キッチンりあん 理事長 今井香奈江  

 
 

 

☆アロマ＆メディカルハーブ講座 
日 持：11月2日(火) 10:30～12:00 
参加費：1,700円(材料費・ハーブティー込) 
講 師：ハーバルプラクティショナー 佐藤幸江 
＊クリスマスリース作り(生ヒバ使用) 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
申込・問合せ：011-707-9923 担当：久保 
       info@asabu-rian.com 

今月のおすすめイベント 

皆さん、こんにちは。藤女子大学の隈元ゼ
ミです。私たちは現在、食育の効果につい
ての研究を行っています。 
夏も終わり、気温の低 
い日が多くなってきま 
した。秋の味覚を楽し 
みながら、体調には気 
をつけてお過ごしくだ 
さい。 



2021年 １１月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

２２日(月) 
11:30～14:30 
 今日のインド料理 
飾らない日々のインド料理。 
11月は南インドの軽食セッ
トを提供予定です。 

２４日(水) 
11:30～14:30 
 麻生惣菜 
小さなおかず屋さんですが昔
懐かしい飽きのこない手作り
のおかずをご用意しています。 

７日(日)  
11:30～15:00 
Mac's curry 
月に一度の間借りスパイス
カレー！新たなカレーの魅
力がきっと見つかる。 

１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金） ６（土） ７（日）

アロマ＆ハーブ

10:30～12:00
休み 休み 　学習支援 Mac's curry

11:30～15:00

　 学習支援
トワイライト

こども館

８（月） ９（火） １０（水） １１（木） １２（金） １３（土） １４（日）

ぱすとらる

貸切り
休み 休み 　学習支援

プルミエール

  11:00～13:00

　 学習支援
トワイライト

こども館

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） ２０（土） ２１（日）

プルミエール

  11:00～13:00 休み 　学習支援

プルミエール

  11:00～13:00

  　麻婆豆腐

　 学習支援

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金） ２７（土） ２８（日）

今日の

インド料理

 11:30～14:30

麻生惣菜

11:30～14:30
介護者のつどい

10:30～12:00

プルミエール

  11:00～13:00

 　 　キンパ

貸切り

アートクレイ

シルバー

こども食堂(お弁当)

17:00～19:00

２９（月） ３０（火）

プルミエール

 11:00～13:00

 　麻婆豆腐

休み

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

休み

こども食堂

(お弁当)

17:00～19:00

休み

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所

15:00～19:00

休み

☆こども・若者 居場所 無料開放

日　時：カレンダーをご確認ください

定　員：5名

対　象：学校や家庭以外にもちょっとした居場所があればいいなぁ～と思っている方

申　込：LINE公式アカウントよりお申し込みいただくか、直接りあんまでお越しく

　　　　ださい

休み


