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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆料理教室プルミエール＠麻生 ８月生募集中 
「夏の特別講座」 
日 時：裏面のカレンダーをご確認ください 
定 員：各回8名(高校生以上)  
受講料：3,300円(入会無料、材料教材費込) 
申込み：090-6446-0145(受付、Sメール可) 
＊HPが新しくなりました！ 
 
 
 
 
 

☆あさぶネウボラ★MamMamステーション 
日 時：8月13日(金) 10:30～12:00 
参加費：300円(ドリンク付) 
申 込hokkaido.neuvola@gmail.com(五嶋) 
 

☆出張ゆるまる会 
日 時：8月22日(日) 13:30～16:30 
参加費：320円    
問合せ：nao.47.yukan@icloud.com(宮崎） 
＊「不登校経験あり、現在進行形の子を持つ親
の会・ゆるまる会」です。 
一緒に困りごとなどおしゃべりしませんか？ 
 

「からあげ金と銀」さん 

「８月！暑さが本番を迎えました」 
今月のりあんは今年も夏休み向けの企画を準備しました。 
それぞれの企画で地域の子ども達と、楽しく夏休みを満
喫したいと思っております。 
夏休み企画はもちろんのこと、通常の各予定につきまし
ても、感染予防対策にしっかりと取り組み実施いたしま
す。地域の皆さまには、いつもりあんの活動にご理解と
ご協力、ご支援を頂きましてありがとうございます。 
今後ともよろしくお願いいたします。      (直) 

こども・若者居場所の日と第３金曜日のこど
も食堂の日に、あさぶ商店街加盟店の「から
あげ金と銀」さんから、からあげを提供して
いただいています。 
食品ロスを減らすためと、子どもたちに食べ
てもらいたいからとのこと 
でお話しをいただきました。 
からあげ好きの子どもが多 
いのでみんなとても喜んで 
います。いつもありがとう 
ございます。 

 
 

 

☆レジンで作るアクセサリー 
日 持：8月4日(水) 10:00～11:00 
参加費：１００円(小学生以上 未就学児不可)3 
定 員：５名 
講 師：青蓮 
 

☆パステルで絵を描こう 
日 持：8月9日(月) 10:30～12:00 
参加費：１００円(小学生以上 未就学児不可)3 
定 員：５名 
 

☆ステンドグラス風アート作り 
日 持：8月9日(月) 13:00～14:00 
参加費：１００円(小学生以上 未就学児不可)3 
定 員：５名 
講 師：あとりえももんが 
 

＊この欄は小学生から１８歳未満対象です。 
 

お申し込み・お問い合わせはライン公式アカウ
ントよりお願いします。 
 

夏休みのイベント 

こんにちは。藤女子大学の隈元ゼミです。 
私たちは学習支援の子供たちに食育だより
の配布などをさせていただいております。 
気温が高い日も多くなってきましたが、皆
様の体調はいかがでしょうか。 
夏バテをしないためにも、こまめに水分補
給をしたり、たんぱく質やビタミン・ミネ
ラルをとったりして、元気に過ごしましょ
う!! 



2021年 ８月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

１日(日) 11:30～15:00 
Mac's curry 
今月はドライカレー！ 
日頃ご来店のお客さまに感謝を込
めて500円で提供致します！ 
初めての方にもこの機会に是非ご
来店ください！ 

２５日(水) 11:30～15:00 
 麻くらす 
栄養バランスのとれた手作
り家庭料理の店。 
お弁当での持ち帰りも出来
ます。 

＊コロナの感染状況で、テイクアウトのみ、または中止になる場合がございます。予めご了承ください。 

１（日）

Mac's curry

11:30～15:00

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） ７（土） ８（日）

ぱすとらる

貸切り

レジンで作る

アクセサリー

10:00～11:00

休み 　学習支援

プルミエール

  11:00～13:00

  手作りタコス

　 学習支援

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １４（土） １５（日）

ぱすとらる

貸切り
休み あさぶネウボラ 　学習支援

　 学習支援
トワイライト

こども館

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） ２２（日）

ぱすとらる

貸切り
休み 　学習支援 ゆるまる会

　 学習支援

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） ２９（日）

麻くらす

11:30～15:00
介護者のつどい

10:30～12:00

プルミエール

  11:00～13:00

    焼きカレー

貸切り

アートクレイ

シルバー

こども食堂(お弁当)

17:00～19:00

３０(月) ３１(火)

ぱすとらる

貸切り

道民の森で

自然体験

9:00～16:00

道民の森で自然体験

日　　時：８月２日(月) 9時(集合)9時30分(貸切バスで出発)～16時(りあん着)

参 加 費 ：無料

対　　象：小学1年生～18歳以下

　　　　（未就学児の参加は承ることが出来ません）

申 込 み ：りあん公式アカウントよりお申し込みください

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所の

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所の

15:00～19:00

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所の

15:00～19:00

こども食堂

(お弁当)

17:00～19:00

こども・若者の居場所

日時：毎週木曜日 15:00～19:00

定員：5名

対象：学校や家庭以外にちょっとした居場所が

　　　あればいいなぁ～と思っている方

申込：LINE公式アカウントよりお申込み下さい

駄菓子屋さん

＆

こども・若者の

居場所の

15:00～19:00

駄菓子屋さん

日時：毎週木曜日1５:00～19:00

駄菓子の他に型抜きやポーカーゲームもあります。

※マスク・消毒のご協力お願いします。

※人数制限をしているのでお待ちいただく場合があります。

休み

休み

プルミエール

11:00～13:00

18:30～20:30

ガパオライス

休み

休み


