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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆スマイルリトミック 
日にち：3月1日(月）・15日(月)・18日(木)  
時 間：① 9:50～10:30（2組） 
    ②10:45～11:25（2組） 
参加費 : 親子で1,500円 
            (お子さま1名追加＋500円) 
申込み：smile.acc28@gmail.com (舟川) 
※日にちによって、参加できる年齢が変わりま 
 す。裏面のカレンダーでご確認ください 
 

☆あさぶネウボラ★MamMamステーション 
日 時：3月12日(金) 10:30～12:00 
参加費：300円(ドリンク付) 
申 込： hokkaido.neuvola@gmail.com(五嶋) 
 

☆介護者のつどい 
日 時：3月25日(木) 10:30～12:00 
参加費：320円(ドリンク付) 
＊介護者同士、情報交換や困りごとなど経験し
た方同士で交流していただける場です。 
 
申込・問合せ：011-707-9923 担当：西本 
       rian@asabu.or.jp 

回答いただきました。 

「新しい出会い」 
あっという間に3月を迎え、卒業のシーズンになりまし
た。もっとお友だちとおしゃべりしたり、一緒に遊びた
かったなと思っている人も多いのではないでしょうか。
一日も早く大きな声で笑い合える 
日常になることを願いながら 
新しい出会いも楽しみにして 
いたいですね。（典） 

12月25日（金）に札幌市に提出した「新型コ
ロナ禍における子どもに関わる取り組みの緊
急要望」の回答を、２月４日（木）にいただ
きました。すでに、取り組んでくださってい
ることや更に検討していただきたいことなど
意見交換を交えながらの時 
間でした。要望と回答の取 
りまとめたものをりあんに 
設置してありますので 
ぜひ、ご覧ください。 

 
 

 
 

☆料理教室 プルミエール＠麻生 
日 時：3月  9日（火）11:00～13:00 
                        18:30～20:30 
           14日（日）11:00～13:00 
       27日（土）11:00～13:00 
＊当日のメニューは裏面のカレンダーでご確認ください 

定 員：各回 8名（高校生以上） 
受講料：各回 3,300円（入会無料 材料教材費込） 

申込み：090-6446-0145(窓口・Sメール可) 

＊初心者さん向けの料理教室です。 
 詳しくは、HPをご覧頂くか 
 電話でお問合せください。 
 

☆アロマ＆ハーブ 
日 時：3月11日(木) 10:30～12:00 
参加費：1,500円(材料費・ハーブティ 
                                       お土産ハーブ込)    
＊軟膏作り 花粉症やアレルギー対策の講習 
講 師：ハーバルプラクティショナー 佐藤幸江 
 

申込・問合せ：011-707-9923 担当：西本 
       rian@asabu.or.jp 
 

今月のおすすめイベント 
こんにちは、藤麻人です。 
昨年は思ったように活動ができず悔しい思
いをしましたが、2021年は無事に活動が再
開できると良いなと思います。 
引き続き、感染対策など 
続けていきましょうね。 



2021年 ３月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

 

「アロマ&ハーブ」講座では、初心者の方が気軽に楽しんでアロマ 
テラピーやハーブを生活に取り入れらるよう、アロマテラピーや 
ハーブの基本や精油のプロフィールをご紹介しながら手作りの実習 
を少人数でわいわい楽しみながらご参加いただける内容になってい 
ます。 

アロマ&ハーブ 

1（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金） ６（土） ７（日）

スマイル

リトミック0才

9:50～11:25

休み 休み 休み 　学習支援

貸切り

ぱすとらる
　 学習支援

トワイライト

こども館

８（月） ９（火） １０（水） １１（木） １２（金） １３（土） １４（日）

休み
アロマ＆ハーブ

10:30～12:00
あさぶネウボラ 　学習支援

プルミエール

  11:00～13:00

 　チキンソテー

　 学習支援
トワイライト

こども館

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） ２０（土） ２１（日）

スマイル

リトミック2才

9:50～11:25

休み 休み

スマイル

リトミックfree

9:50～11:25

休み 　学習支援

貸切り

ぱすとらる
　 学習支援

こども食堂(お弁当)

   17:00～19:00

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金） ２７（土） ２８（日）

介護者のつどい

10:30～12:00
休み

プルミエール

  11:00～13:00

 　スープカレー

貸切り

アートクレイ

シルバー

こども食堂(お弁当)

   17:00～19:00

２９（月） ３０（火） ３１（水）

子ども・若者の

居場所

11:00～20:00

休み

子ども・若者の

居場所

11:00～20:00

子ども・若者の

居場所

11:00～20:00

休み

子ども・若者の

居場所

11:00～20:00

子ども・若者の

居場所

11:00～20:00

こども・若者の

居場所

11:00～20:00

こども・若者の

居場所

11:00～20:00

こども・若者の

居場所

11:00～20:00

☆子ども・若者 居場所 無料開放

日　時：カレンダーをご確認ください

定　員：5名

対　象：学校や家庭以外にもちょっとした居場所があればいいなぁ～と思っている方

申　込：LINE公式アカウントよりお申し込みいただくか、直接りあんまでお越しください。

　　　　（定員に達している場合は入店できない場合がありますので予めご了承ください）

日替わりシェフは、しばらくの間お休みします。

何卒、ご理解いただきますようよろしくお願い

いたします。

プルミエール

  11:00～13:00

  18:30～20:30

 　　　餃子


