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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆スマイルリトミック 
日にち：11月2日(月）・16日(月)・19日(木)  
時 間：① 9:50～10:30（2組） 
    ②10:45～11:25（2組） 
参加費 : 親子で1,500円 
            (お子さま1名追加＋500円) 
申込み：smile.acc28@gmail.com (舟川) 
※日にちによって、参加できる年齢が変わります。 
 裏面のカレンダーでご確認ください 
 

☆パステル和アート 
日 時：11月10日(金) 10:30～12:00 
参加費：500円 
＊絵が苦手でも大丈夫。手ぶらで参加できます。 
 

☆あさぶネウボラ★MamMamステーション 
日 時：11月13日(金) 10:30～12:00 
参加費：300円(ドリンク付) 
申 込： hokkaido.neuvola@gmail.com(五嶋) 
＊ルームスプレー製作１本500円で体験できます。  
 

申込・問合せ：011-707-9923 担当：西本 
       rian@asabu.or.jp 

 
 
 
 
 
 

 

☆和いわい～楽しい 美味しい やさしい ひろば～ 

日 時：11月 5日（木）10:00～11:30 
            12:00～13:30 
定 員：各回 4名 
内 容：☆ベビーマッサージ・遊びの紹介 
     おもちゃ制作・ボードゲーム 
     体に優しいランチ 
     ハンドケア(ハンドマッサージ) 
参加費：500円 
申込み：080-4045-2989 
            moyofuraha@gmail.com(はぎわら) 
 

☆アロマ＆ハーブ 
日 時：11月20日(金) 10:30～12:00 
参加費：1,700円(材料費込)    
＊クリスマスリースを作ります。 
講 師：ハーバルプラクティショナー 佐藤幸江 
 

問合せ：011-707-9923 担当：西本 
    rian@asabu.or.jp 
 
 

 
 

今月のおすすめイベント 

藤麻人の活動について 

ますます深まる秋 

こんにちは、隈元ゼミです！ 
私たちは現在、TwitterやInstagramにて離乳食
や実際に藤麻人で提供したレシピの紹介動画を掲
載しております。 
Twitterは、@tomanto_fujiで 
ご検索ください。 
Instagramは、画像のQRコード 
よりご覧ください。少しでも何か 
の役に立てれば幸いです。 
充分にお体に気をつけて、 
健康にお過ごしください。 

今年の、藤女子大学隈本ゼミはコロナの影響
でほとんど活動することが出来ず、１０月か
らの再開を期待しておりましたが大学側から
の活動再開のチェックリストの内容を確認し
たところ、少なくとも年内は活動できないと
判断しました。 
再開を待っていてくださった皆さま、いつも
応援してくださっている皆さま、申し訳あり
ません。 
また、再開しましたらこれまでと変わらぬご
愛顧をどうぞよろしくお願いします。 

遠くから冬の足音が聞こえる季節になりました。今年は
お祭りやイベントが、次々と中止になり残念に思ってい
る方も少なくないと思います。 
今月のりあんは、親子で参加できる新しいイベントや、 
レンタルボックスの充実などお楽しみが詰まっています。 
新型コロナウィルスの感染予防対策にしっかりと取り組
みながら、皆さまのご参加・ご来店をお待ちしておりま
す。 



日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

2020年 １1月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

12日・26日(木) 
麻くらす 
本でも読みながらゆっ
くりお過ごしください。
お弁当でお持ち帰りも
出来ます。 

毎週水曜日 
ことこと 
生活クラブの食材を
使った安心の料理で 
野菜たっぷり。 

8日(日) 
mac's curry 
グルテンフリー・化学調味料不
使用で食材にこだわったオリジ
ナルのスパイスカレーとドリン
クをご用意しております。 

28日(土) 11：00～16:00 

３じのおちゃにきてください 
     ＆ 

ちょこっと  
長野県の名物「蒸しおやき」
と、焼き菓子も各種ご用意し
ております。 

１（日）

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） ７（土） ８（日）

スマイル

リトミック0才

9:50～11:00

休み ことこと

和いわい

10:00～11:30

12:00～13:30

休み 　学習支援 mac's curry

貸切り

ぱすとらる
　 学習支援

トワイライト

こども館

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １４（土） １５（日）

パステル和アート

10:30～12:00
ことこと 麻くらす あさぶネウボラ 　学習支援

　 学習支援
こども食堂(お弁当)

   17:00～19:o0

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） ２２（日）

スマイル

リトミック2才

9:50～11:00

和いわい

10:00～11:30

12:00～13:30

ことこと

スマイル

リトミックfree

9:50～11:00

アロマ＆ハーブ

10:30～12:00
　学習支援 ゆるまる会

貸切り

ぱすとらる
　 学習支援

  こども食堂

   17:00～20:30

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） ２９（日）

ことこと

麻くらす

介護者のつどい

10:30～12:00

休み ３じのおちゃに

きてください

貸切り

アートクレイ

シルバー

トワイライト

こども館

３０（月）
11月22日(日) 13:30～15:30 出張ゆるまる会

参加費：３２０円

問合せ：nao.47.yukan@icloud.com(宮崎）

「不登校経験あり、現在進行形の子を持つ親の会・ゆるまる会」です。

一緒に困りごとなどおしゃべりしませんか？

11月26日(木) 10:30～12:00 介護者のつどい

参加費：320円(ドリンク付)

申込・問合せ：７０７－９９２３ info@asabu-rian.com (担当：久保)

＊家族や身近な人の介護についてお話しをしたい、同じ状況の方の対応を聞きたい。など介護に

　ついて気軽におしゃべりしませんか。一人で抱え込まずにまずは気軽に足を運んでください。

休み

休み

休み休み

休み

休み


