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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆スマイルリトミック 
日にち：9月6日(日）・7日(月)・14日(月)  
時 間：① 9:50～10:30（2組） 
    ②10:45～11:25（2組） 
参加費 : 親子で1,200円 
            (お子さま1名追加＋500円) 
申込み：smile.acc28@gmail.com (舟川) 
※日にちによって、参加できる年齢が変わります。 
 裏面のカレンダーでご確認ください 
 

☆あさぶネウボラ★MamMamステーション 
日 時：9月11日(金) 10時30分～12時 
参加費：300円(ドリンク付) 
＊妊婦の方と１か月以上の赤ちゃんママ 
申 込：hokkaido.neuvola@gmail.com(五嶋) 
 

☆マヤ暦占い 
日 時：9月17日(木) 10時～15時30分 
参加費：30分 1,500円 
申 込：080-1861-7731(彩把 いろは) 
    mie128subaru518@gmail.com 
 
 

申込・問合せ：011-707-9923 商店街 西本 
                     asabu536@lily.ocn.ne.jp 

 
 
 

 
 
☆アロマ＆ハーブ 
日 時：9月 18日（金）10:30～12:00 
参加費：1,500円(材料費・ハーブティー込み) 

講 師：ハーバルプラクティショナ― 佐藤 幸江 
＊ラベンダーサシェとオイルコロンを作ります。 
 

☆介護者のつどい 
日 時：9月24日（木）10:30～12:00 
参加費：320円（ドリンク付） 
人 数：4名 
＊介護について気軽にお話ししませんか。 
 

☆パステル和アート 
日 時： 9月 25日（金）10:30～12:00 
参加費：500円 
＊絵が苦手でも大丈夫。手ぶらで参加できます。 
 

申込・問合せ：011-707-9923 商店街 西本 
        rian@asabu.or.jp 
 
 

 
 

今月のおすすめイベント 

八剣山に行ってきました。 

あさぶ５叉路ミニガーデン 

皆さんこんにちは！藤麻人です。 
コロナウイルスの影響もあり不安な日々が続いて
いますが、最近は夏らしい暑さも感じられるよう
になってきまいたね。 
藤麻人が再開した際は、 
お気軽に足を運んでくだ 
さい。 
美味しいご飯を用意して 
お待ちしています。 

8月2日(日)に南区にある八剣山に行ってきま
した。子どもたちはバーベキューの火おこし
をしたり野菜を切ったり、大人に教えてもら
いながら一生懸命取り組んでいました。 
お腹一杯になった後は乗馬体験や木登りをし
たり走り回ったり本当に楽しそうでした。 
帰りのバスでは、遊び疲れたようであっとい
う間に眠っていま 
した。 

麻生の地名の由来になった亜麻。花言葉は、「あなたの
親切に感謝します」だそうです。 
麻生キッチンりあんで、8月に子どもたちと八剣山に遊
びに行ってきました。皆さまからいただいたご寄付のお
陰で開催できました。 
皆さまの親切に心より感謝申し上げます。 



日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

2020年 ９月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

１０日(木) 
麻くらす 
本でも読みながらゆっく
りお過ごしください。お
弁当でお持ち帰りも出来
ます。 

※麻生キッチンりあんでは、お客様に少しでも安心・ 
 安全にご利用いただけるように下記の対策を行って 
 います。 
・店内の消毒・清掃・換気 
・スタッフのこまめな手洗いとマスクの着用を推奨 

毎週水曜日 
ことこと 
生活クラブの
食材を使った
安心の料理で 
野菜たっぷり。 

1（火） 2（水） 3（木） 4（金） 5（土） 6（日）

ことこと 　学習支援
スマイル

リトミック3～5才

　 学習支援

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） １２（土） １３（日）

スマイル

リトミック0~2才
休み ことこと 麻くらす あさぶネウボラ 　学習支援

貸切り

ぱすとらる
　 学習支援

トワイライト

こども館

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） １９（土） ２０（日）

スマイル

リトミック2~3才
ことこと

マヤ暦占い

10:00～15:30

アロマ＆ハーブ

10:30～12:00
　学習支援

　 学習支援
  こども食堂

   18:00～20:00

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） ２６（土） ２７（日）

ことこと
介護者のつどい

10:30～12:00

パステル和アート

10:30～12:00

貸切り

アートクレイ

シルバー

トワイライト

こども館

２８（月） ２９（火） ３０（水） ３１（木）

ことこと

休み 休み

休み

休み

休み

休み 休み 休み

休み

休み 休み

お休み

独立行政法人福祉医療機構社会福祉振興助成事業 


