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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆スマイルリトミック 
日にち：8月7日(金）・21日(金)・23日(日)  
時 間：① 9:50～10:30（2組） 
    ②10:45～11:25（2組） 
参加費 : 親子で1,200円 
            (お子さま1名追加＋500円) 
申込み：smile.acc28@gmail.com (舟川) 
※日にちによって、参加できる年齢が変わります。 
 裏面のカレンダーでご確認ください。 
 

☆マヤ暦占い 
日 時：8月26日(水) 10時～15時 
参加費：30分 1,000円 
申 込：080-1861-7731(彩把 いろは) 
    mie128subaru518@gmail.com 
 

☆あさぶネウボラ★MamMamステーション 
日 時：8月28日(金) 10時30分～12時 
参加費：300円(ドリンク付) 
＊妊婦の方と１か月以上の赤ちゃんママ 
申 込：hokkaido.neuvola@gmail.com(五嶋) 
 
 

申込・問合せ：011-707-9923 商店街 西本 
                     asabu536@lily.ocn.ne.jp 

 
 
 

☆絵本作り 
日 時：8月 11日（火）10:30～12:00 
参加費：100円 
対 象：小学生(未就学児は保護者同伴でお願いします) 

定 員：5名 
持ち物：使いなれたハサミ 
    絵本にはりたいもの 
＊シールをはったり絵をかいて絵本を作ろう。 
 

☆パステルでお絵かき 
日 時： 8月 12日（水）10:30～12:00 
参加費：100円 
対 象：小学生(未就学児は保護者同伴でお願いします) 

定 員：5名 
持ち物：手ぶらで参加できます。 
申込み：rian@asabu.or.jp  
締切り：7月31日 
＊メールで申込の際は 
 お名前・年齢・連絡先・絵本かパステルか 
 両方かを明記して下さい 
 

今月のおすすめイベント 

こども食堂＊りあん 

新北海道スタイル 
麻生キッチンりあんでは、スタッフのマスク着用や小まめな
手洗い、健康管理、店舗内の換気や消毒に取り組みながら営
業しています。また、人と人との距離を保つためにお席が空
いていてもご案内出来ない場合もございます。 
お客様にも咳エチケットや手指の消毒のご協力をお願いして
います。大切なお客様とスタッフの命を守る為にご理解いた
だきたくよろしくお願いいたします。 

こんにちは！隈元ゼミです。 
皆さん、元気で過ごされていますか？家で過ごす
時間が少し減ったのでないでしょうか？ 
いつでも藤麻人を再開できる 
よう私たちも手洗いうがいを 
徹底しています。 
栄養バランスの良い食事を 
摂り、健康に気をつけて過 
ごしましょう！ 
皆さんにお会いできる日を 
心待ちにしています！ 

こども食堂は、5月からお弁当を配布してい
ます。保護者の方には喜んでいただけている
一方でしばらくみんなの顔を見ることが出来
ず少し寂しいです。 
8月は、2日（日）に八剣山に遊びに行きます。 
ぜひ参加して、みんなの元気な顔を見せてく
ださいね。 

写真はボランティ
アさんがお弁当の
準備をしていると
ころです。 



日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

2020年 ８月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

29日(土) 11：00～16:00 

３じのおちゃにきてください  
長野県の名物「蒸しおやき」の
他に焼き菓子も各種ご用意して
おります。 

27日(木) 
麻くらす 
本でも読みながらゆっくり
お過ごしください。お弁当
でお持ち帰りも出来ます。 

※麻生キッチンりあんでは、お客様に少しでも安心・安全にご利用いただけるように下記の対策を 
 行っています。 
・店内の消毒・清掃・換気 
・スタッフのこまめな手洗いとマスクの着用を推奨 

22日(土) 
mac's curry 
グルテンフリー・化学調味料不使用
で食材にこだわったオリジナルのス
パイスカレーとドリンクをご用意し
ております。 

１（土） ２（日）

　学習支援 休み

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土） ９（日）

休み 休み 休み 休み
スマイル

リトミック0~2才
　学習支援 休み

貸切り

ぱすとらる
　 学習支援

トワイライト

こども館

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土） １６（日）

休み
絵本作り

10:30～12:00

パステル和アート

10:30～12:00
休み 休み 　学習支援 休み

　 学習支援
トワイライト

こども館

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土） ２３（日）

休み 休み 休み 休み
スマイル

リトミック2~3才
mac's curry

スマイル

リトミック3～5才

　出張ゆるまる会

貸切り

ぱすとらる
　 学習支援

  こども食堂

   18:00～21:00

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９(土） ３０（日）

休み 休み
マヤ暦占い

10:00～16:00

麻くらす

介護者のつどい
あさぶネウボラ

３じのおちゃに

きてください

貸切り

アートクレイ

シルバー

トワイライト

こども館


