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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆あさぶネウボラ★MamMamステーション 
日 時：7月10日(金) 10時30分～12時 
参加費：300円(ドリンク付) 
＊妊婦の方と１か月以上の赤ちゃんママ 
申 込：hokkaido.neuvola@gmail.com(五嶋) 
 

☆マヤ暦占い 
日 時：7月10日(金) 10時～15時 
参加費：30分 1,000円 
申 込：080-1861-7731(彩把 いろは) 
    mie128subaru518@gmail.com 
 

☆パステル和アート 
日 時：7月21日(火) 10時30分～12時 
参加費 : 500円  
＊絵が苦手でも大丈夫。手ぶらで参加できます。 
 

☆介護者のつどい 
日 時：７月３０日(木)10時30～12時 
参加費：320円（ドリンク付) 
人 数：4名 
＊介護について気軽にお話ししませんか。 
 

申込・問合せ：011-707-9923 商店街 西本 
       asabu536@lily.ocn.ne.jp 

☆スマイルリトミック 
♪リトミックと音遊びの広場♪ 
日 時：7月 3日（金）０～2歳クラス 
    7月17日（金）2～3歳クラス 
    7月19日（日）3～5歳クラス 
時 間：① 9:50～10:30（2組） 
    ②10:45～11:25（2組） 
定 員：各グループ2組 
参加費：親子で1,200円 
    （お子さま1名追加＋500円） 
申込み：smile.acc28@gmail.com (舟川) 
※40分レッスン、時間入れ替制で最大2組で実
施します。 

今月のおすすめイベント 

７月のこども食堂＊りあん 

７月のこども食堂＊りあんも引き続き「手作りお
弁当テイクアウト」を実施します。 
 
日時：7月10日・17日（金） 
時間：17時～19時まで 
金額：18歳以下 100円 
 
「30食限定」で「予約制」です。 
電話：７０７－９９２３（担当：西本） 
メール：rian@asabu.or.jp 
＊お弁当は子どものみとなります。 

7月の北海道は 

こんにちは！隈元ゼミです！ 
みなさんご自宅で料理する機
会が多いと思います。 
手間のかかる料理に挑戦して
みたり、時短料理で手抜きす
る日を作って気分をリフレッ
シュさせたり、献立が思いつ
かないときはぜひ藤麻人のイ
ンスタグラムを参考にして、
お食事を楽しんでくださいね。 

3月以降は、「コロナ、コロナ」「自粛、自粛」で何となく心
が疲れてしまいました。 
ですが、7月の北海道といえば、カラッとした空気や真っ青な
空、木々のみずみずしさを感じ 
られるシーズンです。 
疲れた心を、美しい大自然を 
堪能し癒してあげたいものです。 

写真は5月の時のお弁当です。 



日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

2020年 ７月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

3日・31日金曜日 
りあんの日 
「予約制」のテイクアウト
（持ち帰り）ランチを提供し
ます。 
７０７－９９２３ 
rian@asabu.or.jp 
(担当：西本） 

写真はイメージです。 
26日(土) 10：00～16:00 

３じのおちゃにきてください  
営業再開です。 
長野県の名物「おやき」の他
に焼き菓子もご用意しており
ます。 

９日(木) 
麻くらす 
本でも読みながらゆっくり
お過ごしください。お弁当
でお持ち帰りも出来ます。 

※麻生キッチンりあんでは、お客様に少しでも安心・安全にご利用いただけるように下記の対策を 
 行っています。 
・店内の消毒・清掃・換気 
・スタッフのこまめな手洗いとマスクの着用を推奨 

１（水） ２（木） ３（金） ４（土） ５（日）

お休み お休み

　りあんの日

スマイルリトミック0才

  9:50～11:00

　学習支援 お休み

　 学習支援
トワイライト

こども館

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土） １２（日）

お休み お休み お休み 麻くらす

あさぶネウボラ

マヤ暦占い

10:00～15:00

　学習支援 お休み

貸切り

ぱすとらる
　 学習支援

  こども食堂

   17:00～19:00

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土） １９（日）

お休み お休み お休み お休み

スマイル

リトミック2～3才

  9:50～11:00

　学習支援

スマイル

リトミック3～5才

 9:50～11:00

　 学習支援
  こども食堂

   17:00～19:00

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土） ２６（日）

お休み
パステル和アート

10:30～12:00
お休み

３じのおちゃに

きてください

貸切り

アートクレイ

シルバー

貸切り

ぱすとらる

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金）

お休み お休み お休み
介護者のつどい

10:30～12:00
　りあんの日

トワイライト

こども館

お休みお休み


