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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆パステル和アート 
日 時：6月4日(木) 10時30分～12時 
参加費 : 500円  
＊絵が苦手でも大丈夫。手ぶらで参加できます。 
 

☆あさぶネウボラ★MamMamステーション 
日 時：6月12日(金) 10時30分～12時 
参加費：300円(ドリンク付) 
＊妊婦の方と１か月以上の赤ちゃんママ 
申 込：hokkaido.neuvola@gmail.com(五嶋) 
 

☆マヤ暦占い 
日 時：6月22日(月)10時～15時30分 
参加費：30分 1,000円 
申 込：080-1861-7731(彩把 いろは) 
    mie128subaru518@gmail.com 
 

☆介護者のつどい 
日 時：6月25日(木)10時30～12時 
参加費：320円（ドリンク付) 
＊介護について気軽にお話ししませんか。 
 

申込・問合せ：011-707-9923 商店街 西本 
       asabu536@lily.ocn.ne.jp 

 
 

６月のこども食堂は19日・26日金曜日です。 
 
６月のこども食堂も、 

「手作りのお弁当をテイクアウ
ト」という形で実施します。 

「30食」限定 
「予約制」ですのでQRコード、または下

記までお申し込みください。 
※6月は、「子どものみ」となっております。 
 
 
 
 
 
 
   

申込・問合せ：011-707-9923 担当：西本 
       rian@asabu.or.jp 

6月のこども食堂について 

5月のこども食堂は 

5月のこども食堂＊りあんは、「手作りお弁当テイ
クアウト」で実施しました。 
いつもは月1回のこども食堂ですが、赤い羽根 臨
時休校緊急支援活動支援募金の助成を受けてお弁
当のテイクアウトという形で3回実施することが出
来ました。保護者の方からは、感謝のお言葉をた
くさんいただいております。 
ご寄付して下さった皆さまに心より御礼申し上げ
ます。 

少しづつですが。。。 

こんにちは！隈元ゼミです！ 
みなさんご自宅で料理する機
会が多いと思います。 
手間のかかる料理に挑戦して
みたり、時短料理で手抜きす
る日を作って気分をリフレッ
シュさせたり、献立が思いつ
かないときはぜひ藤麻人のイ
ンスタグラムを参考にして、
お食事を楽しんでくださいね。 

なかなか終息しない新型コロナウイルスですが、りあんは5月
から少しづつ再開し始めました。 
6月も、少しづつですが開店の日が増えました。 
まだまだ、今まで通りというわけにはいきませんが、地域の
皆さんからの「いつから再開しますか？」 
のお問い合わせに、嬉しい反面 
申し訳ない気持ちで一杯です。 
皆さんどうか、もう少し待っていてください。 



日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

2020年 ６月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

毎週金曜日 
りあんの日 
数年ぶりに「りあんの日」復
活です。「予約制」のテイク
アウト（持ち帰り）ランチを
提供します。 
７０７－９９２３ 
rian@asabu.or.jp 
(担当：西本） 

6月の日替わりシェフはテイクアウトのみになりますが、ぜひ食べて応援してください。 

写真はイメージです。 

27日(土) 10：00～16:00 

３じのおちゃにきてください  
営業再開です。 
長野県の名物「おやき」の他
に焼き菓子もご用意しており
ます。 

１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金） ６（土） ７（日）

お休み お休み お休み
パステル和アート

10:30～12:00
りあんの日 　学習支援

貸切り

アートクレイ

シルバー

　 学習支援
トワイライト

こども館

８（月） ９（火） １０（水） １１（木） １２（金） １３（土） １４（日）

お休み お休み お休み お休み
りあんの日

あさぶネウボラ
　学習支援 お休み

　 学習支援
トワイライト

こども館

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金） ２０（土） ２１（日）

お休み お休み お休み お休み りあんの日 　学習支援 お休み

　 学習支援
  こども食堂

   17:00～19:00

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金） ２７（土） ２８（日）

マヤ暦占い

10:00～15:30
お休み お休み

介護者のつどい

10:30～12:00
りあんの日

３じのおちゃに

きてください
出張ゆるまる会

  こども食堂

   17:00～19:00

２９（月） ３０（火）

お休み お休み

６月2８日(日）13時30分～16時30分 出張ゆるまる会

参加費：320円（申込不要）

問合せ：nao.47.yukan@icloud.com(宮崎）

「不登校経験あり、現在進行形の子を持つ親の会・ゆるまる会」です。

一緒に困りごとなどおしゃべりしませんか？


