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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

 

☆マヤ暦占い 
日 時：5月13日(水)10時～15時30分 
参加費：30分 1,000円 
申 込：080-1861-7731(彩把 いろは) 
    mie128subaru518@gmail.com 
 

☆アロマ＆ハーブ 
日 時：5月21日(木)10時30～12時 
参加費：1,400円（材料費込) 
＊マスクスプレーと手の消毒スプレー作り 
 

  
 

申込・問合せ：011-707-9923 商店街 西本 
       asabu536@lily.ocn.ne.jp 

 
 

5月のこども食堂は15日金曜日です。 
 
メニュー：とり肉の中華風ケチャップ炒め 
 
5月のこども食堂は、コロナウイルス感染拡大

防止のため「50食」限定で 

「手作りのお弁当をテイクアウ
ト」という形で実施します。 

「予約制」ですのでQRコード、または下

記までお申し込みください。 
 
 
 
 
 
 
   

申込・問合せ：011-707-9923 担当：西本 
        asabu536@lily.ocn.ne.jp 

5月のこども食堂について 

多くの「愛」に支えられています 

5月からりあんが徐々に再開されます。まだまだ予
断を許さない状況ではありますが、学習支援は
行っていました。 
ですが、藤女子大学のゼミ活動がコロナの影響で
休止となり食事の提供ができなくなりました。 
そこで、日替わりシェフやこども食堂のボラン
ティアさんにご協力いただき4月から食事の提供が
再開できました。りあんの活動は、本当に多くの
方の「愛」に支えられています。 

たくさんのご協力ありがとうございます 

こんにちは！ 
私たちは、より多くの方に 
藤麻人を知ってもらうために 
インスタグラムをやっています。 
これから、様々な情報をお伝え 
したいと思っておりますので 
ぜひ、追加してみてください！ 
よろしくお願いします 

４月号のりあん通信で、ご寄付や未使用の切手とハガキの募
集をしましたところ、たくさんのご協力をいただきました。 
心より、御礼申し上げます。 
感染の不安が大きく殺伐とした空気が流れている中 
皆さまのご厚意に涙が出るほど嬉しく 
支えられていると改めて実感いたしました。 
まだまだ厳しい状況が続いております。 
引き続きどうぞよろしくお願いします。 
また、5月からは徐々に再開予定でしたが 
緊急事態宣言の延長に伴い 
スケジュールが大幅に変更になりました。 
何卒、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 



日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

2020年 ５月 予定表 

コミュニティカフェ 
TEL:011-707-1795 

３０日(土) 
mac's curry 
この日だけのスパイスカレーをお届けし
ます。グルテンフリー、化学調味料不使
用、食材とスパイス、塩、油、水のみで
作るカレーです。 
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保護者の皆さまへ

お子さんを預けるところがない、食事に困っているなどありましたらご相談くだ

さい。

麻生キッチンりあん 担当：西本

メール：asabu@rian.or.jp　　電話：７０７－９９２３

りあんで出店するため、何度も試作を重ねてくださいました。 
当日は、テイクアウトのみになりますが、ぜひ食べて応援してください 


