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まちの教室など～今月のあれこれ 
 

☆あさぶネウボラ★MamMamステーション 
日 時：3月はお休みになりました。 
申 込：hokkaido.neuvola@gmail.com(五嶋) 
 
 

☆アロマ＆ハーブ 
日 時：3月17日(火)10時30～12時 
参加費：1,400円（材料費込) 
＊アロマハンドクリーム作り 
 
 

☆童謡倶楽部 
日 時：3月はお休みになりました。 
申 込：shoko0239aton@yahoo.co.jp(田中) 
 
 

☆あさぶ・まちの保健師サロン 
日 時：3月はお休みになりました。 
 
      
 

申込・問合せ：011-707-9923 商店街 西本 
       asabu536@lily.ocn.ne.jp 

 
 

☆スマイルリトミック教室 
日 時：３月はお休みになりました。 
申 込： smile.acc28@gmail.com (舟川) 
 
 

☆マヤ暦占い 
日 時：3月24日(火) 1０時～16時 
参加費 : 30分 1,000円(ヒーリング付)  
申 込：080-1861-7731(彩把 いろは) 
    mie128subaru518@gmail.com 
  
 

☆わくわくキッチン 
(中止の可能性があります。お問い合わせください) 

日 時：3月26日（木）10時～12時30分 
参加費：無料（小学生対象・先着15名） 
申 込：sapporok.fhk@gmail.com 
    札幌北高家庭クラブ(FHK) 
持ち物：エプロン・三角巾・ハンカチ 
   

申込・問合せ：011-707-9923 商店街 西本 
        asabu536@lily.ocn.ne.jp 

今月のおすすめイベント 

札幌北高生のお料理教室 

皆さんこんにちは！ 
私達は地域とつなが 
り、食の楽しさを伝 
える活動に取り組ん 
でいます。今回企画 
したのは、私達と一 
緒に料理を作って食べる「わくわくキッチン」 
高校生と一緒に料理を楽しみたい、普段はしない
けれど料理をしたいという人はぜひ参加してくだ
さいね！もちろん初心者でも大歓迎！皆さんの参
加を待っています！（小学生対象です） 

３月のスケジュールが変更になりました 

こんにちは。隈元ゼミの3年生です。代替わり
してしばらく経ちました。まだ至らない点も多
いですが皆で食事作りや学習支援など 
頑張っています。 
もう少し寒い日が 
続きそうです。藤麻人では 
温かいお食事を提供して 
いますのでぜひ、お立ち寄り 
下さると嬉しいです！ 

時下、ますますご清祥のこととお喜び申しあげます。 
皆さまにおかれましては、日頃より麻生キッチンりあんをご
利用いただきありがとうございます。 
さて、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、27日に政府か
らの全国の小中高校等の臨時休校の要請があったこと、北海
道より緊急事態発令が宣言されたことを受け、３月・４月の
スケジュールが大幅に変更になります。地域の全ての皆さま
の健康と安全を守る為の変更です。 
ご理解いただきますようお願い申しあげます。 



日替わりシェフ＆オーナーさん紹介 

５日・１２日(木) 
麻くらす 
本でも読みながらゆっくり
お過ごしください。お弁当
でお持ち帰りも出来ます。 

毎週金曜日 
藤麻人 
３月の営業はお休
みです。 

毎週火曜日 16：30～ 
バスまちコーヒーぱすとらる  
３月の営業はお休みです。 

2020年 ３月 予定表 

手づくりごはんと 
コミュニティスペースの店 
TEL:011-707-1795 

毎週水曜日 
ことこと 
３月の営業はお休
みです。 

１７日(火) 
 黒澤さんちのごはん屋さん 
オール北海道のバターロー
ルサンドをメインに美味し
い野菜のおかずがのったワ
ンプレートご飯をどうぞ！ 

毎週月曜日 10：00～16:00 

３じのおちゃにきてください  
３月の営業はお休みです。 

１（日）

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） ７（土） ８（日）

お休み お休み 麻くらす お休み 学習支援お休み
貸切り

Zフラッグ

お休み 学習支援お休み
トワイライト

こども館

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １４（土） １５（日）

貸切り お休み 麻くらす お休み 　学習支援 お休み

お休み 　 学習支援
トワイライト

こども館

BONZEくらぶ

18:30～21:00

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） ２２（日）

お休み お休み お休み 　学習支援 出張ゆるまる会

お休み 　 学習支援 こども食堂お休み

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） ２９（日）

マヤ暦占い

10:00～16:00
お休み

貸切り

わくわくキッチン

10:00～12:30

お休み お休み

貸切り

アートクレイ

シルバー

お休み
トワイライト

こども館

３０（月） ３１（火）

お休み

お休み

お休み

＊　　 の日の営業時間は１１：３０～１４：３０です。

＊　    の日の営業時間は１６：３０～１８：３０です。

3月22日(日）13時30分～16時30分 出張ゆるまる会

参加費：320円（申込不要）

問合せ：nao.47.yukan@icloud.com(宮崎）

「不登校経験あり、現在進行形の子を持つ親の会・ゆるまる会」です。

一緒に困りごとなどおしゃべりしませんか？

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み


